
UN CANVI ERA NECESSARI,
I ARA EN FORMES PART

fuel for good 

Nutrició
esportiva
saludable

Una opció real
per a retailers



EL PROBLEMA QUE SOLUCIONEM

A Europa i als països mediterranis, 1 de cada 3
persones (més de 300 milions) pateixen

problemes digestius¹.
A més, prop del 70% dels esportistes de

resistència experimenten molèsties
gastrointestinals durant els entrenaments o les

competicions²³⁴. Això no només limita el
rendiment, sinó que també afecta la qualitat de

vida en general.

Mentrestant, la majoria de productes de
nutrició esportiva empitjoren el problema —

estan formulats amb sucres refinats i additius
artificials pensats per reduir costos i

augmentar marges, no per protegir la salut de
l’esportista.
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RENDIMENT
Nutrició científica + Esport-especificitat

SALUT
Ric en micronutrients + Fibra prebiòtica

ÈTICA
100% reciclable + Mentalitat “Glocal”

“Tan energitzant com un gel energètic i
a la vegada tan saludable com un
smoothie fet a casa.”

QUÈ ÉS SALSSA?



Creiem que sense salut no hi ha rendiment,
sobretot a llarg termini. I que sense una
visió honesta i sostenible, res no té
sentit.

ELS NOSTRES VALORS



Salssa és una proposta d’alimentació esportiva a base
d’aliments reals, feta amb fruites i verdures de
qualitat prèmium per oferir energia sense comprometre
el benestar digestiu.
A diferència dels productes convencionals, Salssa:

Fa servir ingredients autèntics, ni xarops, ni
concentarts, ni additius.
Posa la tolerància digestiva al centre del
rendimient.
Manté una energia constant i útil per a esports de
resistència, força, agilitat i creixement muscular.
Compleix criteris de venda enfocats a la salut i
etiquetes transparents.

Salssa combina rendiment, salut intestinal i aliments
reals, un punt poc cobert per l’oferta actual.

SALSSA EN DETALL



Cada pouch ha estat desenvolupat per l'Anna Grífols, sòcia
fundadora i nutricionista esportiva de referència, que aporta
més d'una dècada d'experiència testant i recomanant nutrició
esportiva natural feta a casa. Aquesta trajectòria ens ha
permès crear fórmules eficaces i honestes recolzades pel
feedback d'atletes de tots els nivells i esports.

ELS NOSTRES PRODUCTES

BUILD RECOVER

POWER
Energia ràpida i fluida
per esports explosius

Energia d’alliberació
sostinguda per resistència

Snack pre-exercici per a
esports de musculació

Recuperador textura
smoothie tot en un

150g

PERFORM
150g

150g 200g

EAN box: 8437028435019
EAN pouch: 8437028435002

EAN box: 8437028435033
EAN pouch: 8437028435026

EAN box: 8437028435095
EAN pouch: 8437028435088

EAN box: 8437028435057
EAN pouch: 8437028435040

+INFO

SOFT
Energètic neutre per a

digestions molt sensibles

EAN box: 8437028435071
EAN pouch: 8437028435064 

150g



Salssa està formulada exclusivament amb ingredients
sencers d’alta qualitat, escollits per la seva composició
natural i el seu paper essencial en el rendiment i la
bona tolerància digestiva, fruit de més d’una dècada
d’experiència aplicada treballant amb esportistes.

ELS NOSTRES INGREDIENTS

Puré de plàtan

Puré de dàtil

Suc de magrana

Puré de remolatxa

Farina d’arròs integral

Oli d’oliva verge extra

Suc de llimona concentrat

Sal marina

Gingebre en pols

Puré de poma

Puré de pera

Puré de mora

Suc de taronja

Puré d’acerola

Puré de mango

Beguda de coco

Proteïna de faba

Puré de maduixa

Xarrup de garrofa*

Puré de pruna seca

Pasta d’ametlla*



Els ingredients de Salssa es seleccionen amb
cura per crear una gamma accessible, ben
tolerada i apta per a un ampli ventall de
persones actives. Els nostres productes són
lliures de tots aquests ingredients:

ELS INGREDIENTS QUE NO CONTÉ

Soja

Saboritzants

Colorants

Sucres refinats

Endolçants

Xarops**

Productes d’origen animal

Fruits secs* 

Ous

Lactosa

Conservants

Espessants

*El primer lot de producció de Recover contenia ametlles. La fórmula s’està actualitzant i les
ametlles s’han substituït per oli d’oliva verge extra.
** El xarop de garrofa s’afegeix en una quantitat petita al producte Recover pel seu baix índex
glucèmic, el seu contingut en fibra soluble i els seus antioxidants.
*** El producte Soft estarà disponible a partir d’abril de 2026 per a persones amb intolerància a
la fructosa o al sorbitol.

Fructosa***

Sorbitol***



DO YOU       ?

Comencem a treballar conjuntament?

Pau i Anna, co-fundadors de Salssa
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